CURSO DE MAQUILLAXE E ESTETICA (30h)

Curso do Programa Activate destinado a xuventude d&6 a 35 anos.
Esta organizado pola Deputacion de Pontevedra e dancoa colaboracion da Concelleria de
Xuventude e Emprego do Concello do Grove.

DURACION

30 horas,que se impartiran en horario de tarde a partirddeloutubro. O horario ainda esta por
determinar

OBXECTIVO XERAL

Aplicar técnicas de hixiene facial e corporal, tepon e maquillaxe observando as pautas
precisas para 0 manexo e seleccién de difererteEas estéticas en condiciones de seguridade,
hixiene e desinfeccion

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

0 Obter cofiecementos basicos que permitan aplicarictc estéticas de hixiene e
hidratacion facial

[0 Saber seleccionar técnicas de depilacion e prodiesrvando as caracteristicas do pelo e
da pel

0 Saber aplicar maquillaxe en diferentes estilos detedo 4s caracteristicas estéticas, a
idade e a personalidade

CONTIDOS DA PROGRAMACION

MODULO 1:
ANATOMIA, FISIOLOXIA E PATOLOXIA DA PEL

MODULO 2: ) ]
COSMETICOS EMPREGADOS NAS TECNICAS DE HIXIENE, HIBRACION,
MAQUILLAXE E DEPILACION

MODULO 3:
TECNICAS DE LIMPEZA E MAQUILLAXE DE CUTE

MODULO 4:
TECNICAS DE ESTETICA



