
 
CURSO DE MAQUILLAXE E ESTÉTICA (30h) 

 
 
Curso do Programa Actívate destinado á xuventude de 16 a 35 anos. 
Está organizado pola Deputación de Pontevedra e conta coa colaboración da Concellería de 
Xuventude e Emprego do Concello do Grove. 
 
DURACIÓN 
 
30 horas, que se impartirán en horario de tarde a partir do 14 de outubro. O horario aínda está por 
determinar 
 
OBXECTIVO XERAL  
 
Aplicar técnicas de hixiene facial e corporal, depilación e maquillaxe observando as pautas 
precisas para o manexo e selección de diferentes técnicas estéticas en condiciones de seguridade, 
hixiene e desinfección 
 
 
OBXECTIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Obter coñecementos básicos que permitan aplicar técnicas estéticas de hixiene e 
hidratación facial 

 Saber seleccionar técnicas de depilación e produtos observando as características do pelo e 
da pel 

 Saber aplicar maquillaxe en diferentes estilos atendendo ás características estéticas, a 
idade e a personalidade  

 
  
CONTIDOS DA PROGRAMACIÓN  
 
MODULO 1:  
 ANATOMÍA, FISIOLOXÍA E PATOLOXÍA DA PEL  
 
MÓDULO 2:  

COSMÉTICOS EMPREGADOS NAS TÉCNICAS DE HIXIENE, HIDRATACIÓN, 
MAQUILLAXE E DEPILACIÓN 
 

MÓDULO 3:  
 TÉCNICAS DE LIMPEZA E MAQUILLAXE DE CUTE  
  
MÓDULO 4:  
 TÉCNICAS DE ESTÉTICA 
 
 


